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Association LoisirsÉchanges et
Culture de Sendets

4 rue du Centre 64320 Sendets
Mail: alecsosendets@orange.fr

Dates et Horaires de Reprise des
Activités de l'Alecs pour la Saison 2025-2026

Atelier Peinture: Jeudi 18 Septembre de 14h à 17h 30

Atelier Étude de la Philosophie Spirite :
Cycle 1 : Mercredi 17 Septembre à 20h
Cycle 2: Mercredi 10 Septembre à 20h

Jeux de Société : Cartes ,jeux de société divers

Vendredi 19 Septembre de 14h à 17h30
Gymnastique: Lundi 15 Septembre de 18h à 19h

Atelier Tricot Mardi 16 septembre 14h30 à 17h30
Scrabble.' Lundi 15 Septembre de 14h à 17h

Yoqa : Jeudi 18 Septembre de 10h30 à 11h30
Loisirs Créatifs: Mardi 16 Septembre de 14h30 à 17h30

Anqlais: Mardi 30 Septembre de 18h à 19h30

Nouveau
Atelier de SALSA Lundi 15 Septembre de 19h30 à 20h30

Atelier de BATCHATA Lundi 15 septembre de 20h45 à21 h45

Pour renouveler certains membres du bureau et donner un nouvel élan

à l'Alecs nous sommes à la recherche de personnes ayant un peu de
temps pour aider,amener de nouvelles idées,et intégrer le Bureau.

Pour info:l'Assemblée Générale aura lieu le samedi 18 octobre à10h45
Le Marché de Noël le dimanche 30 novembre de 10h à 17h30
La prochaine sortie le 17 septembre à Rieux-Volvestre

Renseignements auprès de : Christine tel: 06 49 19 71 90
Jean Luc tel: 06 77 84 84 32

par mail: alecs.sendets@oranqe.fr


